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ΚΑΙ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

«Συνεργαζόμαστε.
Γινόμαστε κρίκος της 

αλυσίδας υποστήριξης του 
Μητρικού Θηλασμού»

WABA 2017

Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2017
Μαγγίνειο Αμφιθέατρο
Αρεταίειο Νοσοκομείο

9:00 – 15:00



 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 17ης ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 

09.00-10.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00-10:30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
 Ν. Μ. Ιακωβίδου, Γ. Πολυμενέας, Ε. Κ. Δεληγεώρογλου, 
 Κ. Αντωνίου, Ο. Νικολοπούλου 

10:30-12:00 «Συνεργασία για την προώθηση του μητρικού θηλασμού»
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Σ. Καλανταρίδου – Α. Λυκερίδου – Ο. Νικολοπούλου

10:30-11:00 «Διαχείριση των θεμάτων του μητρικού θηλασμού σε περιόδους κρίσεως 
 και κοινωνικών αναταραχών» Κ. Μάλφα

11:00-11:30 «Μητρικός Θηλασμός και Μέσα: Ο ρόλος των κοινωνικών δικτύων» Ι. Σκαρπέλος

11:30-12:00 «Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης στην αγωγή υγείας 
 και η συμβολή τους στην προαγωγή του μητρικού θηλασμού 
 – Η πραγματικότητα σήμερα και οι προοπτικές» Ε. Χατζηχαραλάμπους

12:00-13:00 «Οι επαγγελματίες υγείας στην προώθηση του μητρικού θηλασμού»                           
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Ν. Βλάχος – Θ. Μπούτσικου – Β. Τσιριγώτη

12:00-12:20 «Αναλγησία και μητρικός θηλασμός» Α. Τσαρουχά – Β. Μούγιου

12:20-12:40 «Η ενεργοποίηση του οικογενειακού περιβάλλοντος της θηλάζουσας μητέρας»
   Μ. Κόλλια – Ε. Στάθη

12:40-13:00 «Ο τρόπος μαίευσης και η επίδρασή του στο μητρικό θηλασμό»
  Θ. Καλαμπόκας – Ε. Αδαμοπούλου

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ / ΚΑΦΕΣ



13:30-15:00 «Μύθοι και Αλήθειες γύρω από το μητρικό θηλασμό»                           
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ Σ. Νεοφύτου – Σ. Παλιάτσιου – Β. Δρεπανού

13:30-13:50 «Απώλεια βάρους στο νεογνό που θηλάζει αποκλειστικά μέσα στο Μαιευτήριο»
  Χ. Εμμανουήλ – Π. Κρέπης – Α. Κοντογεώργου

13:50-14:10 «Ίκτερος από μητρικό γάλα ή ίκτερος από μητρικό θηλασμό;»
  Ε. Ισαακίδου – Σ. Καραμίχαλου – Ι. Ζαρκάδα

14:10-14:30 «Αντιλήψεις υγειονομικών για τον μητρικό θηλασμό» - Διαδραστικό
  Ζ. Ηλιοδρομίτη – Χ. Τεγοπούλου – Β. Χάρου

14:30-14:45 «Αντιλήψεις της μητέρας πριν και μετά συμβουλευτική παρέμβαση μέσα στο μαιευτήριο»
  Π. Βολάκη – Ε. Κόκκου – Π. Καλταπανίδου

14:45-15:00 Απολογισμός: Δράσεις – Στόχοι - Συμπεράσματα
 Ν. Μ. Ιακωβίδου



ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
ΑΓΓΕΛΕΤΑΚΗ ΔΑΝΑΗ Μαία
ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ Νοσηλεύτρια MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΒΛΑΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας, Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΒΟΛΑΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Μαία Προϊσταμένη, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΔΕΛΗΓΕΩΡΟΓΛΟΥ ΕΥΘΥΜΙΟΣ Καθηγητής Μαιευτικής – Γυναικολογίας, Διευθυντής Β’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΔΡΕΠΑΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Μαία Προϊσταμένη, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΧΡΥΣΟΥΛΑ Ιατρός, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΖΑΡΚΑΔΑ ΙΩΑΝΝΑ Ιατρός, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Β’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗ ΖΩΗ Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Νεογνολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας, Διευθύντρια Νεογνολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΙΣΑΑΚΙΔΟΥ ΕΛΙΝΑ Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος Νεογνολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΚΑΛΑΜΠΟΚΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συντονιστής Μονάδας IVF Μαιευτηρίου «ΛΗΤΩ»
ΚΑΛΑΝΤΑΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ Καθηγήτρια Μαιευτικής - Γυναικολογίας – Στείρωσης, Β’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΚΑΛΤΑΠΑΝΙΔΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΚΑΡΑΜΙΧΑΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ Ιατρός, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΚΟΚΚΟΥ ΕΛΕΝΗ Ιατρός, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΚΟΛΛΙΑ ΜΑΡΙΑ Ιατρός, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Επιστημονική συνεργάτης Νεογνολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΑΝΝΑ Ιατρός, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Επιστημονική συνεργάτης Νεογνολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΚΡΕΠΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Ιατρός, Ειδικευόμενος Παιδιατρικής, Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΚΩΣΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Φοιτήτρια ΤΕΙ Μαιευτικής επί πτυχίω
ΛΥΚΕΡΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Μαία, Καθηγήτρια Μαιευτικής, Αντιπρύτανης ΤΕΙ Αθήνας
ΜΑΛΦΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Μαία, Πρόεδρος της Ελληνικής Ψυχοπροφυλακτικής Εταιρείας, Μέλος της Εθνικής Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Μέλος του ΔΣ της Εθνικής Επιτροπής UNICEF
ΜΟΥΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Ιατρός, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, Επιστημονική συνεργάτης Νεογνολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΜΠΟΥΤΣΙΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας, Νεογνολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΝΕΟΦΥΤΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ Μαία Προϊσταμένη MSc, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Μαία
ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ Μαία MSc, Τομεάρχης, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΠΑΛΙΑΤΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ Μαία Προϊσταμένη MSc, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΠΟΛΥΜΕΝΕΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Β’ Χειρουργικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ Φοιτήτρια ΤΕΙ Μαιευτικής επί πτυχίω
ΣΚΑΡΠΕΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Αναπλ. Καθηγητής Οπτικού Πολιτισμού, Τμήμα Επικοινωνίας Μέσων και Πολιτισμού, Πάντειο Πανεπιστήμιο
ΣΤΑΘΗ ΕΛΕΝΗ Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΤΕΓΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΗ Μαία Προϊσταμένη, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΤΣΑΡΟΥΧΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Α’ Αναισθησιολογική, Κλινική ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΤΣΙΡΙΓΩΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Μαία Προϊσταμένη, Μέλος Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΧΑΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Μαία, Αρεταίειο Νοσοκομείο
ΧΑΤΖΗΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Κοινωνιολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος Αγωγής Υγείας και Πρόληψης, Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και Πρόληψης, Υπουργείο Υγείας

Θερμές ευχαριστίες στην φαρκευτική βιομηχανία ELPEN Α.Ε. για τη χορηγία του γεύματος


